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BOLETIN INFORMATIVO ASOCIACIÓN GRANADOWN 1er Trimestre de 2019 
 
Comenzamos el año 2019 con nuestra tradicional Fiesta de Reyes: el día 3 de enero, en 
la  que los peques disfrutaron de la presencia de sus majestades de Oriente y los 
mayores pudimos reencontrarnos y tomar algo relajados/as. Nos acompañaron 
muchos colaboradores y amigos/as, así como representantes de la Asociación de 
Vecinos del Barrio de la Cruz. En el acto además de entregar regalitos a los niños/as, se 
sortearon dos jamones entre los socios/as y los profesionales que habían retirado 
calendarios. 

 

     
 

         
 

El 4 de enero un grupo de chicos/as de Granadown participó, un año más, en la  
Sinfonía de los Juguetes que organiza Caja Granada junto con la OCG 
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Entrega de aportaciones por colaboradores del Calendario:  
La Asociación Alcazaba de la Policía Local, La Federación de actividades subacuáticas 
de Motril e Ideal nos hicieron entrega del dinero obtenido por la distribución del 
Calendario Solidario Granadown 2019 

    
El 29 de enero la Asociación Agrafim nos invitó a celebrar con ellos una Jornada por la 
Salud y el Deporte en el Hospital de Traumatología. Un grupo de adultos les 
acompañaron y participaron de sus actividades. 

 
El 20 de febrero organizamos tres Escuela de familias sobre Educación Inclusiva en las 
tres etapas educativas: Infantil, Primaria y Secundaria-Ciclos Formativos. 
Lamentablemente en un tema tan interesante e importante para formarnos acerca de 
la escolarización de nuestros hijos hubo poca asistencia.  
 
Cambio de Gobierno de la Junta de Andalucia, acompañamos al antiguo delegado D. 
Higinio Almagro en una comida de despedida y hemos recibido en nuestra sede, y 
acompañado en diferentes actos a los que nos ha invitado, a D. Indalecio Sánchez 
Montesinos, Delegado de Salud y Familia en Granada. 
  
Sindicato Fético, nos visitaron para conocer nuestro trabajo y se convertirán en 
patrocinadores de nuestro Calendario Solidario Granadown 2020. 
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El 15 de marzo la Policía Nacional invitó al Grupo de formación de Adultos a conocer su 
Jefatura de la Calle la Palmita y su trabajo. 
 

 
 
 
Neuron Up: este material de estimulación cognitiva se ha implantado en el Taller de 
Adultos de la mañana, con el objetivo de mejorar su percepción, cognición y memoria. 
Este programa se extrapolará también a diferentes grupos en horario de tarde. 
 
Oya Abogados, hemos firmado un acuerdo de colaboración por el cual este despacho 
de abogados nos prestará asesoramiento gratuitamente. 

 

 
Deporte e inclusión Ayuntamiento de Granada, con motivo del año europeo del 
Deporte, el Excmo, Ayuntamiento de Granada nos ha reunido en varias mesas de 
trabajo para crear nuevas oportunidades de deporte inclusivo. También mantuvimos 
reunión con D. Eduardo Castillo, Concejal de Deporte y Juventud para promover tanto 
el deporte inclusivo como el acceso y participación en actividades de juventud y 
talleres del Ayuntamiento, así mismo le hicimos llegar varias propuestas.  
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Rugby Inclusivo. Se han mantenido reuniones con el Club Escoriones con el objetivo de 
participar con ellos en un Encuentro Inclusivo y posteriormente crear una Escuela 
Deportiva. 
 
Rotary Club ha desarrollado una semana de Esquí Inclusivo en la que han participado 
algún socio de Granadown. 

 

 
Formación externa; hemos impartido una asignatura en el Master de Fisioterapia, 
Colaborado en el Master de Enfermería sobre discapacidad y han intervenido como 
ponentes Pilar López Garrido, Ana Moreno, Mercedes Cano, Maria Jose Macías y 
Manolo López-Moratalla. Todo ello hace posible que los estudiantes y profesionales 
reciban una información actualizada sobre el síndrome de Down y acudan a 
Granadown para realizar el practicum y los proyectos de fin de carrera y fin de master. 
 
Jornadas de sensibilización: 
Diferentes centros educativos nos han pedido que organicemos sesiones de 
sensibilización para escolares.  Las actividades programadas han intentado que los 
niños/as se pongan en la piel de las personas con síndrome de Down y vean sus 
capacidades. Han participado Los Agustinos, Colegio de Montefrío, La Inmaculada Niña 
y el Cerrillo de Maracena. 
 
También nuestra directora Mercedes Cano y algunos jóvenes como Maria Bosh, 
Manolo López Mortalla, Sonia Sánchez, Salvador Martinez han ofrecido sesiones en IES 
y diferentes Facultades. 
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Fundación Renta 4 Banco; renovamos los Convenios de Formación e Inserción Laboral 
y Patrocinio al Calendario Solidario que mantenemos desde hace 9 años con Fundación 
Renta 4. Nuestro agradecimiento por su apoyo constante a los Proyectos para la 
Inclusión de las personas con síndrome de Down de Granada. 
 

 

 
Convenios de Colaboración para inserción laboral: 

 Convenio con el Ayuntamiento de Salobreña para que Angela Bejar pueda 
realizar seis meses de prácticas. 

 Sprinter, gracias a este acuerdo, Francisco Jorquera desarrollarán tres meses de 
prácticas 

 Hotel Melia, Jose Manuel Hernández seis meses de prácticas. 

 Startidea, Sonia Sanchez hará seis meses de prácticas. 

 Delegación de Igualdad, realizará prácticas formativas de febrero a junio de 
2019 Javier Valero 

 En Diputación de Granada realizarán prácticas dos jóvenes: Andrés Asensio en 
sede central y Maria Molinero en Ciudad Deportiva de Armilla durante 6 meses. 
 

  
 
 



 
               

Miembro de:  6 

Participación en el Encuentro de Familias de Down Andalucía. 
8, 9 y 10 de marzo: Hubo mucha participación de los pequeños y los jóvenes. El Premio 
de Relato Corto con el tema “Mi hijo con síndrome de Down” se le otorgó a una de 
nuestra socias, Mercedes Esteo.  

 
 

Convocatorias de proyectos: 
Hemos concurrida a todas las Convocatorias de subvenciones para las que reunimos 
los requisitos; entre ellas La Caixa con un proyecto de Envejecimiento y Ocio Inclusivo, 
la Fundación Once con diferente programas de laboral, a Bankia con un Programa de 
Laboral y otro de Apoyo Escolar y logopedia, a la  Convocatoria de subvenciones con 
cargo a la asignación tributaria del IRPF del Ministerio de Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social, etc… 
 
ACTIVIDADES ENTORNO AL DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE DOWN. 
Hemos querido conmemorar el Día 21 de marzo con una serie de actividades entorno a 
las personas con síndrome de Down. 
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Hemos desarrollado sesiones de actualización formativa: 
Día 6 de marzo “El movimiento Asociativo, lo mejor que le puede pasar a la persona 
con s. D.” por D. Antonio Gijón  
Día 14 de marzo  “Unidad de Adultos con síndrome de Down,  por el Doctor D. Jose 
Luis Ramos. 
Día 28 de marzo “Capacidad Jurídica de las personas con discapacidad” por la 
profesora Dª Esperanza Alcaín de la Universidad de Granada. 
Día 29 de marzo “Ocio Inclusivo; Soy Guía turístico Free Tour Down” por los propios 
participantes en Free Tour. 
 

 
 
El sábado  16 de marzo celebramos una Cena Solidaria en el Hotel Luna de Granada a 
la cual acudieron unas 250 personas. Diferentes empresas donaron más de 30 regalos 
que se sortearon al final del evento. Nos acompañaron representantes de los partidos 
políticos, instituciones y movimiento asociativo, haciendo de la velada un acto para 
consolidar y repetir anualmente. 
 

 
 
 
El jueves 21 de marzo, a las 12.00 horas bailamos un zumba en Puerta Real al que se 
sumaron algunos colegios como el Colegio Genil, otras Asociaciones y estuvimos 
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respaldados por la Delegación de Educación en las personas de Miguel y Curra y D. 
Jemima Sánchez Concejala del Excmo. Ayuntamiento de Granada. 

     
 
En nuestra Extensión la Costa de Granadown también realizamos una lectura del 
manifiesto y participamos con diferentes medios de comunicación. 
 

  
 
Acto de conmemoración del Día Mundial del Síndrome de Down, tuvo lugar a partir 
de las 19.00 horas en el Teatro del Museo de Caja Granada, con un éxito de 
autoridades y asistentes que posaron en el photocoll frente a nuestros fotógrafos: 
Salvador Martinez y Antonio Gijón, y con los magníficos/as azafatos/as Maria Bosh y 
Luis Manuel Huete. 

   
 
La mesa de inauguración estuvo compuesta por D. Pablo García, Delegado de la Junta 
de Andalucía en Granada, D. José Entrena, Presidente de la Diputación de Granada,  D. 
Miguel Ángel Fernández Madrid, Concejal de Urbanismo, Medio Ambiente, Salud y 
Consumo del  Excelentísimo Ayuntamiento de Granada (que sustituyó al Sr., Alcalde 
que llegó mas tarde debido a un retraso aéreo) , Dª. Esperanza Alcaín, Directora 
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Secretariado para la Inclusión y Diversidad de la Universidad de Granada y Dª Pilar 
Lopez Garrido, Presidenta de Granadown. Todos/as ellos/as alabaron el buen hacer de 
Granadown y mostraron su apoyo para que continuemos trabajando por la Inclusión. 
Nuestra presidenta Dª Pilar analizó los logros conseguidos por las persona con 
síndrome de Down e instó al cumplimiento de la Convención de los Derechos de las 
personas con discapacidad y a reivindicar en todos los ámbitos los derechos de las 
personas con síndrome de Down 
 

 
Salvador Martínez, representante de las personas con síndrome de Down de 
Granadown comenzó la lectura del manifiesto y dió paso a sus compañeros/as:  
Hugo Bautista, Laura Campos, Ana Rodríguez,  Miguel Cano, Erika Palanco y Arturo 
Horcajadas. 
A continuación tuvo lugar la Mesa Redonda: La experiencia de las personas con 
síndrome de Down contada por sus protagonistas.  UNA VIDA DE PLENO DERECHO. 

Verónica Contreras nos emocionó hablando de Rodrigo y “La suerte  de 
tenerte”, Ángel Horcajadas describió su relación con Arturo en la ponencia “El derecho 
a ser UN HERMANO MÁS ”, Marta Picazzo nos contó su trayectoria vital con “El 
derecho a educación y la formación: BASES DE MI FUTURO” y Manolo López-Moratalla 
reivindicó su “Derecho a ser independiente. La OPORTUNIDAD de una GRAN 
EXPERIENCIA”  

 
 

                  



 
               

Miembro de:  10 

Fanitas cerró el acto con una magnífica actuación de tangos flamencos, siendo una de 
las bailarinas Laura Hidalgo. Desde aquí nuestro agradecimiento a Macarena Castilla 
directora de Fanitas y su equipo. 
 

 
 

A continuación pudimos degustar una copa de vino, gracias a Bodegas Anchurón y una 
degustación de jamón y queso gracias a diferentes patrocinadores (Granja Maravillas, 
Charcutería Santaella y Jamones Belmonte) y a los magníficos cortadores Julio 
Blazquez Marín y a personal de Taberna el Jam.  
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El Domingo 24 de marzo realizamos una visita a la Finca Taurina de D. Román Sorando, 
en Andujar Jáen, junto con la Tertulia Ramírez, y gracias al Autobús de la Diputación de 
Granada. 

    
 

El domingo 31 de marzo de cerramos el mes con un FREE TOUR POR LA ANTIGUA MEDINA 
ÁNDALUS Y REALEJO donde estuvimos acompañados por representantes políticos y 
algunas familias de Granadown. Y una visita Teatralizada al Partal y a la Torre de la 
Cautiva por el Patronato de la Alhambra. 
 

     
 

 

Síguenos en Facebook . 
https://www.facebook.com/GRANADOWN/ 

https://www.facebook.com/GRANADOWN/

