
 

 

 
“Tengo síndrome de Down y no soy tan distinto a ti” 

 

 Tengo síndrome de Down pero no estoy enfermo, sólo tengo un 
cromosoma de más. Por eso me cuesta hacer algunas cosas.  

 Tómate tiempo para conocerme. Detrás de mis rasgos hay un ser humano 
único lleno de emociones y experiencias. Aunque nos parezcamos 
físicamente, no hay dos personas con síndrome de Down que sean iguales.  

 Respeta mi espacio y mi intimidad, son importantes para mí.  

 Tengo muchas cualidades y muchos defectos...  como tú.  

 Si quieres saber algo de mí, habla conmigo primero. Me siento fatal 
cuando le preguntas a la gente cosas que yo debería contestar. Aunque 
sea un niño, también sé responder. Y si soy un adulto… no me trates como 
a un niño. ¿A ti te gustaría que lo hicieran?  

 Tener síndrome de Down no hace que esté siempre de buen humor ni sea 
simpático con todo el mundo. Si me ves feliz es que lo soy.    

 Tengo amigos y familia, como tú. Pido respeto para mí y para ellos. Si me 
discriminas no sólo me haces daño a mí sino a todos los que me quieren y 
apoyan. Al igual que tú me gusta cuidarlos y hacerlos felices.  

 Tengo sueños y proyectos que quiero realizar. Es posible que necesite un 
poco de apoyo para conseguirlo. Si es así, ayúdame.  

 Tengo derecho a equivocarme. Déjame hacer las cosas a mi manera 
aunque sepas que lo estoy haciendo mal.  

 Me gusta estar informado de lo que ocurre aunque a veces me cueste 
entender lo que pasa. Las noticias se dan de manera muy complicada.   

 En el trabajo, dame una oportunidad para hacer las cosas por mí mismo. 
Tardaré un tiempo, pero pronto te demostraré que soy un empleado 
eficiente y un compañero más al que también puedes contar tus cosas.   

 Me gusta ir a la moda, vestir ropa bonita y sentirme atractivo. ¿Por qué 
nunca salen en los anuncios chicos con síndrome de Down? Yo me siento 
bien tal y como soy.   

 Déjame elegir por mí mismo. Tengo derecho a tomar mis propias 
decisiones. Ayúdame a decidir… si te lo pido. No me manipules.  

 No me mientas. El engaño no me hace bien.  

 Tengo sexualidad y me gusta disfrutar de ella. Me apetece lo mismo que a 
ti. ¿Te sorprende?  

 A mí también me gusta vivir con mis amigos o con mi pareja. No 
todos queremos vivir siempre en casa de nuestros padres. 
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Día 21 de marzo, Día Mundial de las personas con síndrome de 
Down, un momento especial para pararnos a reconocer los 
logros que han alcanzado estas personas y continuar 
reivindicando sus derechos tal como se recogen en la 
Convención Internacional de los Derechos de las personas con 
discapacidad. 
Los actos con los que celebraremos este día en Granada serán; 

 
VIERNES 21 DE MARZO DE 2014.   
DÍA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN 
En el Aula Magna de la Facultad de Medicina. A las 19.00 horas  
 
Mesa de Inauguración:  

Dª Ana Maria Rey Merino, Secretaria General de Políticas Sociales de la 
Junta de Andalucía, Dª Ana Gámez, Delegada de Educación de la Junta 
de Andalucía,  D. Fernando Egea, Concejal de Familia y Bienestar social 
del Excmo.  Ayuntamiento de Granada; Dª Marta Nievas, Diputada 
delegada de Familia y Bienestar Social de la Excma. Diputación de 
Granada, D. Indalecio Sánchez Montesinos, Decano de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Granada, Dª Maria del Pilar López 
Garrido Presidenta de la Asociación Granadown y D. Salvador Martínez 
Baringo, representante de las personas con síndrome de Down de la 
Asociación Granadown. 

  
Lectura del Manifiesto del Día Mundial del síndrome de Down. 
 
Mesa Redonda: La experiencia de las personas con síndrome de 
Down contada por sus protagonistas. Modera: Dª  Pilar López 
Garrido, Presidenta de Granadown. 

 
Nacimiento de un bebé con síndrome de Down: “Mi vida con 
Rodrigo”. Loreto Prados. 
Etapa Educativa; Mi Experiencia en la escuela, Marina Ferreira y 
Mi experiencia  Formación Profesional. Jose Manuel García Díaz.  
El trabajo ordinario; “Soy compañero más de la Universidad de 
Granada”, Ana Sánchez Casado. 

Vivir de forma independiente; “la oportunidad de ser yo mismo.” 
Manolo López Moratalla-Lopez. 
CIERRA EL ACTO EL CUARTETO EURIDICE; Maria Martínez Campos 
(Violín), Aurora Ortega García (Violín), Luis Manuel Rubio Pérez 
(Viola) y Maria Teresa Cuevas Santana (Chelo)  

PACHELBEL-CANON 
CARLOS GARDEL – POR UNA CABEZA 
MOZART- PEQUEÑA SERENATA NOCTURNA, 1er Movimiento. 

  
SABADO 22 DE MARZO. 
ZUMBA POR EL SINDROME DE DOWN.  
Fuente de las Batalla. 12.00 HORAS 
Con la colaboración del Gimnasio WE, nuestros chicos y chicas y la 
participación de todos/as los ciudadanos/as de Granada. 
 
DOMINGO 30 DE MARZO DE 2014.  
II JORNADAS DEPORTIVAS PROVINCIALES EN INTEGRACIÓN.  
Organizadas por el Ayuntamiento de Vegas del Genil y con el apoyo 
de la Excma. Diputación de Granada 
De 10.00 a 14.00 horas en el Complejo Deportivo de las Peregrinas 
(Belicena).  
Con la participación de niños/as, jóvenes y familias de Granadown y 
las Escuelas Deportivas de Vegas del Genil. 
 

 


